
13 JULI 2022



TIDSPROGRAM 
 

ONSDAG, 13 juli

13:00 Träning med Stefan Holm (endast föranmälda)

15:15 F/P13

17:15 F/P15 & 17

19:15 K/MS

PM 
HÖJDSCHEMA 
F/P13 - 120, 125, 130, 135, 140, 143 + 3 cm
F15/17 - 130, 135, 140, 145, 150, 153 + 3 cm
P15/17 - 145, 150, 155, 160, 165, 168 + 3 cm
KS - 156, 161, 166, 171, 176, 179, 182 + 2 cm
MS - 177, 182, 187, 192, 197, 202, 205, 208 + 2 cm

MUSIK
Önskemål om egen låt att hoppa till mailas richard@ifklund.se

EFTERANMÄLAN
I mån av plats mot dubbel anmälningsavgift (200 kr). Anmälan sker via mail genom  
richard@ifklund.se eller på idrottsplatsen under tävlingsdagen.

AVPRICKNING OCH UPPROP
Ingen avprickning. Upprop sker vid tävlingsplats 15 minuter före grenstart. 

UPPVÄRMNING
Sker på Centrala Idrottsplatsen eller inne i IFK-hallen.

SPIKLÄNGD 
Max. 9 mm.

OMKLÄDNING
Omklädningsrum finns i anslutning till IFK-hallen.

PRISUTDELNING
Pris till topp-3 i varje klass. Prisutdelning för yngre klasserna genomförs under seniortävlingen.   
 
PRISPENGAR
Topp-3 i seniorklasserna. 3000 kr, 1500 kr, 500 kr

RESULTAT
Liveresultat på easyrecord.se 
 
LIVESÄNDNING
Tävlingen kommer att livesändas på friidrottskanalen.se

KONTAKT 
ifklund.se/lundahoppet  |  richard@ifklund.se  |  046-211 84 30 

ÖVRIGT
Mer information om Senska hopptouren: scholm.com/hjtour2022

http://easyrecord.se
http://friidrottskanalen.se

