IFK Gnesta friidrott bjuder in till hojdhoppsgala

% GNESTRHOPPET

Skillingavallen, Gnesta — sondagen den 26 juni

TIDSPROGRAM:

12.00: Pojkar 13 (2) + Pojkar 15 (2) + Pojkar 17 (2)
13.00: Flickor 13 (5) + Flickor 15 (4) + Flickor 17 (3)
15.00: Min (6) + Kvinnor (8)

PM:

HOJNINGSSCHEMA:

P13+P15+P17: 4 cm till och med 1.80 —1.83 —1.86 +2 cm
F13+F15+F17: 4 cm till och med 1.58 —1.61 — 1.64 +2 cm

MS: 1.83-1.88-1.93-1.97-2.01-2.04—-2.06+2cm
KS: 1.58-1.62—-1.66—-1.69—-1.72-1.74+2cm

MUSIK: Har du né&gon speciell 14t som du vill hoppa till? Mejla namn pa 14t och artist till stefan.holm@scholm.com
och mirk gédrna mejlet med ”Gnestahoppet”.

EFTERANMALAN: Antingen via mejl till stefan.holm@scholm.com eller pa plats pa Skillingavallen tivlingsdagen.
AVPRICKNING OCH UPPROP: Ingen avprickning krévs. Upprop sker i samband med inhoppningen.
OMKLADNINGSRUM OCH TOALETT: Finns att tillga pa arenan.

UPPVARMNING: Uppvirmningsméjligheter finns pa och omkring Skillingavallen.

LIVERESULTAT: P& www.easyrecord.se kommer du kunna f6lja tévlingen live.

PRISUTDELNING: For ungdomarna &r tanken att ha prisutdelning i samband med att ribban hojs och sédnks i
seniorernas tdvling, varfor vi gédrna ser att alla ungdomar finns pé plats ocksa under den tavlingen.

LIVESANDNING: Tivlingen kommer att livesindas pa Friidrottskanalen.

Varmt vilkomna till Gnestahoppet.
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